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Juego y desarrollo del niño 

En la búsqueda de Google cuando buscamos la palabra juego nos apareció las siguientes 

imágenes  

en la primera página me daba muchísimas opciones de juegos tipo virtuales y para descargar.  

Luego volvimos a Google y buscamos “juego para el desarrollo del niño” y así me apareció 

estas opciones:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Durante los primeros años de vida, el juego se transforma en una actividad 
crucial que contribuye al pensamiento, desarrollo del lenguaje y habilidades 
sociales, entre otras habilidades. En esta etapa, el juego suele ser tener más 
movimiento, donde los niños comienzan a descubrir y explorar la realidad 
generando y consolidando el impulso epistémico o impulso por aprender. 

. “Que lo pasemos bien. Uno cuando es grande o más adulto recuerda su infancia y 
qué es lo que recuerda: el juego, como instancia de mucha creatividad, de mucha risa e 
instancias de errores”, reflexionó la profesora Moreno.” 

 

Influencia de la tecnología en el desarrollo del niño: 

 

-El desarrollo cerebral de los niños se ve perjudicado. Un uso prolongado de las 

tecnologías podría acelerar el crecimiento del cerebro de los bebés menores de 2 años. 

En el futuro, se podría asociar con déficit de atención, problemas en el aprendizaje o 

rabietas. 

-Retraso en el desarrollo del niño. Un uso mayoritario del día en las tecnologías 

por parte de los niños, puede tener consecuencias como: rendimiento académico, 

atención o sedentarismo. 

-Alteraciones del sueño infantil. Muchos niños duermen con su móvil y 

utilizando sus apps lo que provoca dificultades para dormir o insomnio. 

–Hiperactividad. Los niños pueden generar una adicción a los videojuegos al 

utilizarlos la mayor parte del día. También le afecta negativamente en otras tareas 

como la lectura y de habilidades como el cálculo. 

 

El uso de la tecnología puede favorecer (de forma moderada) en 

los siguientes aspectos: 

-Existen apps, que refuerzan el contacto familiar a los niños. 

-Existen consolas que hace que los niños mejoren su coordinación y equilibrio. 

Estas actividades desarrollan el cerebro y hace realizar a los niños actividad física. 

-Recuerdo de imágenes o palabras en videojuegos, se trabaja el hipocampo. 

-Las búsquedas de información los ayudan a acceder a nuevos conocimientos y 

a que sus tareas estén más elaboradas. Aumento de la capacidad intelectual. 
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